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Psihologii sociali nu s-au lasat impresionati de multimea definitiilor dragostei, pe care
le ofera literatura si cinematografia si au cautat sa stabileasca tendinte comportamentale si
cognitive proprii starii de a fi indragostit. S-a aratat astfel, ca indragostitii se gandesc in mod
constant la persoana iubitd, doresc sa petreaca cat mai mult timp cu ea si adesea i
supraestimeaza calitatile. Dragostea inseamna dorinta de izolare cu persoana iubita gi
excluderea altor prieteni. Ea este perceputa ca o emotie intensa, asupra careia individul nu
are control.

Din punct de vedere psihologic, drumul de la atractia interpersonala la dragoste este
foarte lung. Pentru a desemna dragostea, folosim in limbaj comun o multime de termeni:
iubire, pasiune, prietenie, atractie sexuala, dragoste platonica.

Potrivit unui psiholog renumit (Robert Sternberg) dragostea are trei componente de
baza — ea poate fi vazuta ca un triunghi ale carui varfuri sunt tocmai aceste ftrei
componente:

1. Pasiunea — reprezintd componenta motivationala, ce reflecta atractia sexuala;

2. Intimitatea — corespunde componentei emotionale si se refera la dorinta de a fi

impreuna cu celalalt, de a-i impartasi experientele fericite, ca si cele neplacute.

3. Angajamentul — reprezintd componenta cognitiva, incluzand decizia de a fi impreuna

cu celalalt, decizia de a continua relatia, reafirmata chiar si in momentele de criza.

Cercetarile au pus in evidenta faptul ca dragostea variaza in functie de cultura. Pentru a
se indragosti, individul trebuie sa fi fost educat intr-o culturd care crede in conceptul de
dragoste si il transmite generatiei tinere. Dragostea pasionalda inseamna pasiune gi
intimitate lipsite de angajament, iar dragostea prieteneasca are drept componente
intimitatea si angajamentelor, fara pasiune. Pasiunea singura, fara intimitate si fara
angajament da dragostea nebuna iar, in lipsa intimitatii, combinatia pasiune+angajament e
numita dragoste stupida. Daca se regasesc toate cele trei componente dragostea este
desavarsita.

La fel ca in multe alte contexte, in situatia in care ne indragostim, credintele noastre
(despre ce inseamna a te indragosti) determina ceea ce ni se intdmpla. Pentru a ne
indragosti avem nevoie de conceptul de dragoste promovat de cultura din care facem parte
dar si de focalizarea gandirii asupra dragostei.

Doi cercetatori au propus o teorie a dragostei pasionale utilizand ideea de concept
cultural, dar si conceptia unora despre emotii. Potrivit acestor teorii, exista trei variabile
raspunzatoare pentru experienta dragostei :

1. Conceptul cultural specific dragostei ;

2. O persoana potrivita ca obiect al dragostei ; de obicei un individ de sex opus si de

varsta apropiata ;

3. Excitarea emotionala etichetata dragoste, care este resimtita cand individul

interactioneaza cu persoana iubita, sau chiar numai cand se gandeste la ea.

Psihologul si cercetatorul american Thayer White, in cartea sa Be Your Own Therapist,
realizeaza o tipologie a manifestarilor iubirii care poate fi intalnitd si in cazul subiectilor din
Roménia.



1. lubirea de tip conditional care functioneaza dupa principiul ,daruiesc si

primesc”.

Acest tip de iubire se intalneste in cazul subiectilor care au avut parte de o iubire
conditionata in timpul copilariei. Din dorinta de a nu fi respingi de catre familie si societate
acesti subiecti isi ascund anumite sentimente, sexualitatea, vulnerabilitatile. Tn felul acesta
are loc o negare a aspectelor dezaprobate care poate influenta manifestarea iubirii ca adult.
Acest tip de iubire se intalneste si in cazul cuplurilor din Romania: il iubesc pe celalalt doar
daca raspunde expectantelor mele si daca imi intruneste cerintele. Subiectii aflati in aceasta
situatie nu pot iubi decét pe cei care au aceleasi opinii cu ei, cei care actioneaza conform
asteptarilor.

2. lubirea ca responsabilitate si acceptare a celuilalt

Acest tip de iubire presupune grija pentru persoana iubita, iar defectele celuilalt sunt
vazute si acceptate ca atare. lubirea de acest fel se bazeaza pe sinceritate si acceptare fara
rezerve. Multe persoane nu pot experimenta acest tip de iubire decéat fata de animale sau
copii mici. lubirea de acest fel presupune o implicare activa, absenta implicarii fiind resimtita
ca un deficit de iubire. Cercetatorul american Thayer White pune in legatura aceasta
manifestare cu o absenta in copilarie a iubirii paterne (absenta totald sau doar emotionala a
tatalui).

3. Afi/ a nu fi capabil sa simti iubirea

Exista subiecti care nu pot resimti sentimentul de iubire fatd de ceilalti. Cauza pare sa
provind, dupa cum demonstreaza psihologul american, din anumite traume suferite n
copilarie, iar manifestarile evidente ca adult sunt evitarea relatiilor si dificultatea de
marturisire a iubiri. De asemenea, existd situatii in care subiectii sunt incapabili sa
,primeasca” iubirea care este directionata catre ei. In ambele cazuri se impune
constientizarea situatiei si dorinta subiectului de a oferi sau de a primi iubirea.

4. Exprimarea verbala a iubirii

Multe persoane au dificultati in a rosti ,Te iubesc”. Acesti subiecti pun o bariera intre
propria persoana gi aceste cuvinte oferind motivatii de tipul ,Nu pot rosti aceste cuvinte
pana nu sunt convins ca persoana careia i le adresez imi este sufletul pereche”. Exista de
asemenea persoane care nu pot rosti aceste cuvinte fara sa le confere o anumita
incarcatura emotionala. Thayer White considera ca aceste dificultati provin dintr-un
comportament eronat al parintilor care au creat o confuzie in mintea copilului n legatura cu
exprimarea iubirii (spre exemplu parinti care nu gi-au exprimat verbal iubirea fatd de copii
sau parinti care au manifestat o efuziune exagerata, golind cuvintele de adevaratul lor
inteles). In conceptia sa, un comportament emotional san&tos este acela in care o persoand
poate exprima aceste cuvinte si intr-un context nonsexual fata de barbati, femei si copii.

5. Exprimarea fizica a iubirii (atingerile, mangaierile, imbratisarile)

Foarte multi oameni echivaleaza contactul fizic cu notiunea de sexualitate, ceea ce
conduce la reactii homofobice de evitare a atingerii unor persoane de acelasi sex (de tipul
imbratisare), mai ales in cazul barbatilor. Acest tip de mentalitate se transmite de obicei prin
educatie, Tnca din varsta copilariei. Un comportament adecvat ar fi acela in care mental
trebuie sa privim imbratisarile drept manifestari firesti, fara incarcatura sexuala, de tipul
celor pe care le acordam bebelusilor.

In concluzie, maturitatea emotionala in ceea ce priveste manifestarea iubirii presupune:
- usurinta in exprimarea verbala a sentimentelor, incarcata emotional, insa sincer gi
fara exagerari;



capacitatea de a darui si a primi iubirea unei persoane;

abilitatea de a-ti manifesta afectivitatea prin a primi si a oferi imbratisari, atingeri,
persoanelor de sex diferit sau de acelasgi sex, fara a le conferi o conotatie sexuala;
decizia de a iubi pe cineva gi a actiona ca atare.



