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IUBIREA IN LITERATURA

m  Victo Hugo considera iubirea “chiar parte din suflet. E de aceeasi natura.
Dragostea e ca o scanteie divind si ca sufletul, si tot ca el e incoruptibild,
indivizibila, nepieritoare. B un punct de foc in noi, nemuritor si infinit, pe
cate nimic nu-l poate margini si nimic nu-l poate atinge. 1l simti arzind pana
in maduva oaselor si-1 vezi stralucind pana in adancurile cerului”.

Viata si literatura ne aratd cd iubirea poate fi fulgeratoare, nebuna,
iresponsabild, sau dimpotriva ascunsa, platonica, grava, metafizica,
razbunatoare. Iubirea poate f1 vulgara, carnalad, dar tot ea poate atinge nu o
datd zonele cele mai inalte ale spiritualizarii fiintei umane.

Shakespeare i-a adus cel mai frumos omagiu prin “Romeo si Julieta”, piesd in
care el i1 surprinde esenta, apropnndu se de eroi cu dragoste, tandrete si
intelegere, transformandu-i in simbolul fubirii adolescentine ce sfar§e§te prin
sacrificiul suprem deoarece ea nu putea fi continuatd in aceastd viata.




IUBIREA NU MOARE NICIODATA

= In opinia lui Jose Ortega y Gasset, “ o dragoste deplind, care s-a
nascut in adancul unei persoane, nu poate probabﬂ sa moara.
Ramane grefatd pentru totdeauna in sufletul senzitiv.

Tubirea nu va muri, calitatea ei sentimentali ddinuie intacti. In
acea profunzime radicald, persoana care a iubit continud sa se
simtd absolut atasata de fiinta iubitd. Tema tubirii este admirbil
ilustrata si in creatia marelui poet si prozator roman, Mihai
Eminescu.

[ubirea este cea mai veche tema literara inscrisa in toate
mitologiile si religiile lumii. Conform acestora, ea incepe chiar
din momentul Credrii lumii deoarece Dumnezeu ne-a facut din
iubire. In mitologia greacd, Geea este pamantul fertil, al
perpetudrii vietit, reprezentand partea feminina iar Uranus este
cerul, puterea suprema, ce poate crea timp si spatiu.




VIZIUNEA PSIHOLOGICA SI
PSIHOSOCIALA

®m Din punct de vedere psihologic, tubirea ia nastere printr-un
fenomen de « cristalizare » care a fost descris de Stendhal(
Despre iubire, 1822) si care este analizat ca o fixatie progresiva a
bucuriei pe care ne-o procuri relatiile cu o persoana
determinata ; Stendhal opune iubirea adevarata « loviturii de
fulger », care cel mai adesea este destinatd sa dispara tot atat de
repede pe cat a venit.

Studiul fubirit nu poate fi realizat de o singura stiintd, ci necesita
o abordare multidisciplinara si interdisciplinard. Aceasta calitate
interdisciplinara o indepline§te psihologia sociald, stiinta cate
studiazd fenomenele de granid generate de interactiunea Din
punct de vedete psihologic, iubirea ia nastere prmtr -un fenomen
de « dintre factorit sociali st cei psthologict.

Noi nu studiem doar iubitrea de dragul iubitii, deoarece nu exista
raportuti fard supottuti, ci studiem si suportul acesteta, OMUL
si prin aceasta personalitaca umana.




INTERACTIUNEA, BAZA ACTULUI INTERPERSONAL

Iubirea nu se naste din senin, ci in urma interactiunii dintre doud persoane. In procesul
interactiunii, persoancle se indreaptd una spre cealaltd cu anumite ipoteze in ceea ce
pr1ve§te atractia $i modul in cate fiecare o petcepe pe cealaltd. Existd o legatura inversa
care anima cuplul interpersonal. Atractia unei persoane pentru altd persoand variazd in
functie de perceptia pe care primul o are fata de celalalt, perceptla atractiei celuilalt in
raport cu el. Relatia de atractie reciprocd este constantd in iubire. Cel ales este
perceput ca un individ care oferd de asemenea atractie.

Interactiunea dintre doua persoane reptrezinta baza actului interpersonal, act ce
deﬁne§te iubirea.

In 1nteracg1une sunt implicate trei categorii de elemente :
1. Particularitatile psihice individuale ;

2. Ceilalti indivizi cu cerintele, motivele, atitudinile lor ;
3. Situatia, contextul interactiunii.

Capacitatea partenerilor de a se adapta unul celuilat, ca intr-un dans, interactiunea
optimé depinde de corectitudinea cu care fiecare percepe si evalueazi modul cum
apare in ochii celuilalt. Rezultad astfel un ciclu de procese : mferactinne, modificarea
partenernlui, perceperea modificarii, adaptarea la modificare, inplicarea in relatie.

Tubirea ca relatie interpersonald cuprinde : sentimente, convingeri, reguls, motivatis, valor:,
comportanente.

Iubirea este o trdire foarte complexa ce apare si este intretinutd prin interactiunea si
ajustarea continud a persoanelor implicate in actul 1nterpersonal al 1ubirii.




DRAGOSTEA IN PSTHOLOGIA
SOCIALA

Dragostea a fost ignorata multd vreme de psithologia sociala si a fost tratatd ca un fel de
Cenusadreasd in raport cu atractia. Desi s-a aflat in conul de umbri al cercetirilor
psihosociale panain 1980, interesul pentru dragoste a rendscut.

Problemele studiului stiintific al ubirii s-au concretizat in trei factori:
B Mdsurarea conceptului este dificila
Conceptualizarea si opera ionalizarea au ridicat probleme
Neacordarea fondurilor pentru cercetare

Dragostea romantica e caracterizatd de intensitatea emotionala, pas1onala Pasiunea e
alcatuitd din componente emotionale, comportamentale s1 “chimice’ ‘(Liebowitz, 1983).

Rubin(1973) intr-u studiu temerar prin jonctiunea a trei componente:

1. A fine la cineva

2. Atasamentul

3. Intimitatea

In vederea cercetirii, Rubin a creat doua instrumente de masurare a iubirii:
1.0 scali prin care a mdsurat emofia tubirii

2.0 scald prin care a mdsurat atracfid.




RELATIILE DE CUPLU SI
STABILITATEA LLOR

Psihologii sociali au retinut urmatorii factori psihosociali cu
impact pozitiv asupra stabilititii s1 duratei relatiei de cuplu:
Intelegerea autentica a partenerului de cuplu

Impadrtasirea ideilor st informatiilor

Impartasirea sentimentelor profunde
Oferirea s1 primirea suportului afecttv

Dezvoltarea personali st ajutorul acordat partenerulut in
dezvoltarea sa

Ajutorarea partenerulut de cuplu in cotidian
Reciprocitatea dorintei
Oferirea si primirea tandretet




CE INCLUDE IUBIREA?

Iubirea, asemenea prieteniei apropiate include:
Plicerea reciproca dintre partenert

Acceptarea

Increderea

Respectul

Ajutor reciproc

Confidenta

intelegere

Spontaneitate( Keith Davis

Autorul mentionat mai sus, in studiul numit de el “tapiseria
iubirii”, afirmi ci iubitea cuprmde doud gruputi de factori:
pas1unea si afectiunea. L.a randul ei, pasiunea include :
fascinatia, exclusivitatea si dorlnta sexuala.




LUNGUL DRUM AL INTIMITATII

Majortitatea psihologilot sociali, impartisesc ideea cd pentru initierea s
construirea unei relatii de iubire pe termen lung, partenerii cuplulu1 iau in
calcul urmatoarele aspecte

Beneficiile prezente

Anticiparea celor viitoare

Evaluarea costurilor

Grija pentru egalitate( A/iman, 1974, Levinger, 1950)

In urma cercetarilor efectuate, Backman(1981) si Secord si Backman(1974) au
concluzionat cd existd cateva etape in dezvoltarea unei relattii de tubire:

Etapa explorarii

Etapa tratativelor

Etapa angajamentelor

Etapa emergentei agteptarilor teciptoce

Desi viziunea st abordarea iubirii in psthosociologie sunt diferite, cercetatorii
au concluzionat cd pe patcursul relatiei au loc modificari comportamentale
odata cu adancirea si aprofundarea acesteia.




CONDITIA STABILITAII
CUPLULUI: INTIMITATEA

pJ

Intimitatea face parte integrantd din “motorul viu’
al fiintei umane st conferd adesea individului
resurse reale de adaptare si eficientd sociald. Ea
asigurd actiunilor cuplului o sursi sporitd de

energie, rezistentd crescuta la stres, “imunitate
psthosociala™ pe scena vietit.

Intimitaea ca laturd afectivd a relatier de cuplu este
consideratd drept garantia dexvoltarii §i stabilitatii
acestuia.




TEORIA TRIUNGHIULARA A
DRAGOSTEI

R. G. Sternberg si S. Grajek( 1984) au formulat” teoria triunghiulara a dragoster’ e
cuprinde nrmatoarele componente:

Pasiunea
Cunoastera de sine si a celuilalt
Intimitatea

Tipuri de intimitate:

Fuzionala, bazatd pe o relatie de interdependenta, proprie stirii de indragostire si

Matura, care permlte dezvoltarea propriei individualititi si autonomiei, considerata
mal avantajoasa pentru cuplu.

Armonia unui cuplu, chiar dacd se construieste pe o intimitate fuzionald la inceputul
relatle1 ulterior se va mentme prin stimularea si recunoa§terea autonomiei partenerilor
care permite maturizarea §1 dezvoltarea reciproci a acestora.




IUBIREA DEPLINA, UNA DIN CELE
MAI INALTE SI PROFUNDE TRAIRI

m  Drumul catre tubirea deplind, este unul greu, plin de primejdii...Cand un
copil invatd sa meargd, fiecare cdzdturd este un pas spre a invata sa se ridice.
Copilul nu incepe sa mearga de cand s-a ndscut, el trebuie si treacad prin
diferite etape pentru a invita sd mearga ; acela§1 lucru e valabil si pentru iubire.
Toate experientele in cuplu sunt past pe Calea Dragostel. Nu potl elimina
aceste etape. Uneori suntem adevarati copii st cum bine §t1m inainte de a
putea alerga, copﬂul nu poate climina anumite trepte ale invatdrii, precum sd

se intind4 pe jos, sd mearga de-a buselea, sd stea in gezut, sd se rldlce sa cada,
sa se ridice din nou... dar fiecare pas este un progres si sa nu uitdm ca pasit
mici fac schimbitile mati ; chiar si esecurile noastre ne conduc spre reusitd cu
conditia sa invatam din ele, sa ludm lectia si sd continudm a dezvolta relatii si a
spera.

S1 sd nu uitdm ca un adevarat indragostit niciodatd nu se plange. El ubeste. Se
simte cu adevarat bogat. Caci bogat este numai acel ce pastreaza cu tarie in
inima sa, dragostea pentru semeni. Atunci cand devii un indragostit, adevarata
batalie a inceput. Te lupti cu tine insuti, te reconstruiesti experimentand
iubirea ca pe una din cele mai inalte si profunde trairi.




X5 YUBIREA O VALOARE

m Jubirea este una din cele mai mari valoari ale OMULUI,
ea este cea care da sens si suprasens vietil.

B 51 sd nu uitdm ca un adevarat indragostit niciodatd nu se
plange. El iubeste. Se simte cu adevarat bogat. Caci
bogat este numai acel ce pastreaza cu tdrie in inima sa,
dragostea pentru semeni. Atunci cand devil un
indragostit, adevarata batilie a inceput. Te lupti cu tine
insutl, te reconstruiesti.




