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IUBIREA IN LITERATURAIUBIREA IN LITERATURA

Victo Hugo considera iubirea Victo Hugo considera iubirea ““chiar parte din suflet. E de aceeachiar parte din suflet. E de aceeaşşi naturăi natură. . 
Dragostea e ca o scânteie divină Dragostea e ca o scânteie divină şşi ca sufletul, i ca sufletul, şşi tot ca el e incoruptibilăi tot ca el e incoruptibilă, , 
indivizibilăindivizibilă, nepieritoare. E un punct de foc , nepieritoare. E un punct de foc îîn noi, nemuritor n noi, nemuritor şşi infinit,i infinit, pe  pe 
care nimic nucare nimic nu--l poate mărgini l poate mărgini şşi nimic nui nimic nu--l poate atinge. l poate atinge. ÎÎl siml simţţi arzând până i arzând până 
îîn maduva oaselor n maduva oaselor şşii--l vezi strălucind pâna l vezi strălucind pâna îîn adancurile ceruluin adancurile cerului””..

ViaViaţţa a şşi literatura ne arată că iubirea poate fi fulgeratoarei literatura ne arată că iubirea poate fi fulgeratoare, n, nebunăebună, , 
iresponsabilăiresponsabilă, s, sau dimpotrivă ascunsăau dimpotrivă ascunsă, p, platonicălatonică, g, gravăravă, m, metafizicăetafizică, , 
razbunatoare. Iubirea poarazbunatoare. Iubirea poate fi vulgarăte fi vulgară, c, carnalăarnală, d, dar tot ea poate atinge nu o ar tot ea poate atinge nu o 
dată zonele cele mai dată zonele cele mai îînalte ale spiritualizării fiinnalte ale spiritualizării fiinţţei umane.ei umane.

Shakespeare iShakespeare i--a adus cel mai frumos omagiu prin a adus cel mai frumos omagiu prin ““Romeo si JulietaRomeo si Julieta””, p, piesă iesă îîn n 
care el care el îîi surprinde eseni surprinde esenţţa, apropiindua, apropiindu--se de eroi cu dragoste, tandrese de eroi cu dragoste, tandreţţe e şşi i 
îînnţţelegere, transformânduelegere, transformându--i i îîn simbolul iubirii adolescentine ce sfârn simbolul iubirii adolescentine ce sfârşşeeşşte prin te prin 
sacrificiul suprem deoarece ea nu putea fi continuată sacrificiul suprem deoarece ea nu putea fi continuată îîn această vian această viaţţăă. . 



IUBIREA NU MOARE NICIODATAIUBIREA NU MOARE NICIODATA

ÎÎn opinia lui Jose Ortega y Gasset, n opinia lui Jose Ortega y Gasset, ““ o dragoste deplină o dragoste deplină, care s, care s--a a 
nascut nascut îîn adâncul unei persoane,n adâncul unei persoane, nu poate probabil să moară nu poate probabil să moară. . 
Ramâne grefată pentru totdeauna Ramâne grefată pentru totdeauna îîn sufletul senzitiv.n sufletul senzitiv.
Iubirea nu va muri, calitIubirea nu va muri, calitatea ei sentimentală dăinuie intactăatea ei sentimentală dăinuie intactă. . ÎÎn n 
acea profunzime radicalăacea profunzime radicală, p, persoana care a iubit continuă să se ersoana care a iubit continuă să se 
simtă absolut atasimtă absolut ataşşată de fiinată de fiinţţa iubităa iubită. T. Tema iubirii este admirbil ema iubirii este admirbil 
ilustrată ilustrată şşi i îîn crean creaţţia marelui poet ia marelui poet şşi prozator român, Mihai i prozator român, Mihai 
Eminescu.Eminescu.
Iubirea este cea mai veche tema literară Iubirea este cea mai veche tema literară îînscrisă nscrisă îîn toate n toate 
mitologiile mitologiile şşi religiile lumii. Conform acestora, ea i religiile lumii. Conform acestora, ea îîncepe chiar ncepe chiar 
din momentul Creării lumii deoarece Dumnezeu nedin momentul Creării lumii deoarece Dumnezeu ne--a făcut din a făcut din 
iubire. iubire. ÎÎn mitologia greacăn mitologia greacă, G, Geea este pamântul fertil, aeea este pamântul fertil, al l 
perpetuării vieperpetuării vieţţii, rii, reprezentând partea feminină iar Uranus este eprezentând partea feminină iar Uranus este 
cerul, putecerul, puterea supremărea supremă, ce poate crea timp , ce poate crea timp şşi spai spaţţiu.iu.



VIZIUNEA PSIHOLOGICA SI VIZIUNEA PSIHOLOGICA SI 
PSIHOSOCIALAPSIHOSOCIALA

Din punct de vedere psihologic, iubirea ia naDin punct de vedere psihologic, iubirea ia naşştere printrtere printr--un un 
fenomen de fenomen de «« cristalizarecristalizare »» care a fost descris de Stendhal( care a fost descris de Stendhal( 
Despre iubire, 1822) Despre iubire, 1822) şşi care este analizat ca o fixai care este analizat ca o fixaţţie progresivă a ie progresivă a 
bucuriei pe care nebucuriei pe care ne--o procură relao procură relaţţiile cu o persoană iile cu o persoană 
determinatădeterminată ; S; Stendhal opune iubirea adevarată tendhal opune iubirea adevarată «« loviturii de loviturii de 
fulgerfulger »», c, care cel mai adesea este destinată să dispară tot atât de are cel mai adesea este destinată să dispară tot atât de 
repede pe cât a venit. repede pe cât a venit. 
Studiul iubirii nu poate fi realizat de o singură Studiul iubirii nu poate fi realizat de o singură şştiintiinţţăă, c, ci necesita i necesita 
o abordare multidisciplinară o abordare multidisciplinară şşi interdisciplinarăi interdisciplinară. A. Această calitate ceastă calitate 
interdisciplinară o interdisciplinară o îîndeplinendeplineşşte psihologia socialăte psihologia socială, , şştiintiinţţa care a care 
studiază fenomenele de granistudiază fenomenele de graniţţă generate de interacă generate de interacţţiunea Din iunea Din 
punct de vedere psihologic, iubirea ia napunct de vedere psihologic, iubirea ia naşştere printrtere printr--un fenomen un fenomen 
de de «« dintre factorii sociali dintre factorii sociali şşi cei psihologici.i cei psihologici.
Noi nu studiem doar iubirea de dragul iubirii, deoarece nu existNoi nu studiem doar iubirea de dragul iubirii, deoarece nu există ă 
raporturi fără suporturiraporturi fără suporturi, ci studiem , ci studiem şşi suportul acesteia, OMUL  i suportul acesteia, OMUL  
şşi prin aceasta personalitaea umanăi prin aceasta personalitaea umană..



INTERACTIUNEA, BAZA ACTULUI INTERPERSONALINTERACTIUNEA, BAZA ACTULUI INTERPERSONAL

Iubirea nu se naIubirea nu se naşşte din senin, ci te din senin, ci îîn urma interacn urma interacţţiunii dintre două persoaneiunii dintre două persoane. . ÎÎn procesul n procesul 
interacinteracţţiunii, persoanele se iunii, persoanele se îîndreaptă una spre cealaltă cu anumite ipoteze ndreaptă una spre cealaltă cu anumite ipoteze îîn ceea ce n ceea ce 
privepriveşşte atracte atracţţia ia şşi modul i modul îîn care fiecare o percepe pe cealaltăn care fiecare o percepe pe cealaltă. E. Există o legatură inversă xistă o legatură inversă 
care animă cuplul interpersonalcare animă cuplul interpersonal. Atrac. Atracţţia unei persoane pentru altă persoană variază ia unei persoane pentru altă persoană variază îîn n 
funcfuncţţie de percepie de percepţţia pe care primul o are faia pe care primul o are faţţă de celălaltă de celălalt, percep, percepţţia atracia atracţţiei celuilalt iei celuilalt îîn n 
raport cu el. Relaraport cu el. Relaţţia de atracia de atracţţie reciprocă este ie reciprocă este constantăconstantă îîn iubire.n iubire. Cel ales este  Cel ales este 
perceput ca un individ care oferă de asemenea atracperceput ca un individ care oferă de asemenea atracţţie.ie.
InteracInteracţţiunea dintre doua persoane reprezintă baza actului interpersonaliunea dintre doua persoane reprezintă baza actului interpersonal, act ce , act ce 
definedefineşşte iubirea.te iubirea.
ÎÎn interacn interacţţiune sunt implicate trei categorii de elementeiune sunt implicate trei categorii de elemente ::
1. 1. ParticularităParticularităţţile psihice individualeile psihice individuale ;;
2. Ceilal2. Ceilalţţi indivizi cu cerini indivizi cu cerinţţele, motivele, atitudinile lorele, motivele, atitudinile lor ;;
3. Situa3. Situaţţia, contextul interacia, contextul interacţţiuniiiunii..
Capacitatea partenerilor de a se adapta unul celuilat, ca Capacitatea partenerilor de a se adapta unul celuilat, ca îîntrntr--un dans, interacun dans, interacţţiunea iunea 
optimă depinde de corectitudinea cu care fiecare percepe optimă depinde de corectitudinea cu care fiecare percepe şşi evaluează modul cum i evaluează modul cum 
apare apare îîn ochii celuilalt.n ochii celuilalt. Rezultă astfel  Rezultă astfel un ciclu de proceseun ciclu de procese : : interacinteracţţiune, modiune, modificarea ificarea 
partenerului, perceperea partenerului, perceperea modificăriimodificării, adaptarea la modificare, implicarea , adaptarea la modificare, implicarea îîn relan relaţţie.ie.
Iubirea  ca relaIubirea  ca relaţţie interpersonală cuprindeie interpersonală cuprinde : sentimente, convingeri, reguli, motiva: sentimente, convingeri, reguli, motivaţţii, valori, ii, valori, 
comportamentecomportamente. . 
Iubirea este o trăire foarte complexă ce apare Iubirea este o trăire foarte complexă ce apare şşi este i este îîntrentreţţinută prin interacinută prin interacţţiunea iunea şşi i 
ajustarea continuă a persoanelor implicate ajustarea continuă a persoanelor implicate îîn actul interpersonal al iubirii.n actul interpersonal al iubirii.



DRAGOSTEA IN PSIHOLOGIA DRAGOSTEA IN PSIHOLOGIA 
SOCIALASOCIALA

Dragostea a fost ignorată multă vreme de psihologia socială Dragostea a fost ignorată multă vreme de psihologia socială şşi a fost tratată ca un fel de i a fost tratată ca un fel de 
CenuCenuşşăreasă ăreasă îîn raport cu atracn raport cu atracţţia. Deia. Deşşi si s--a aflat a aflat îîn conul de umbră al cercetărilor n conul de umbră al cercetărilor 
psihosociale  pâna psihosociale  pâna îîn 1n 1980,  i980,  interesul pentru dragoste a renăscutnteresul pentru dragoste a renăscut..

Problemele studiului Problemele studiului şştiintiinţţific al iubirii sific al iubirii s--au concretizat au concretizat îîn trei factori:n trei factori:
Măsurarea conceptului este dificilăMăsurarea conceptului este dificilă
Conceptualizarea Conceptualizarea şşi operai opera ţţionalizarea au ridicat problemeionalizarea au ridicat probleme
Neacordarea fondurilor pentru cercetareNeacordarea fondurilor pentru cercetare
Dragostea romantică e caracterizată de intensitatea emoDragostea romantică e caracterizată de intensitatea emoţţionalăională, p, pasionalăasională. P. Pasiunea e asiunea e 
alcatuită din componente emoalcatuită din componente emoţţionale, comportamentale ionale, comportamentale şşi i ““chimicechimice””(Liebowitz, 1983).(Liebowitz, 1983).
RubinRubin(1973) (1973) îîntrntr--u studiu temerar prin joncu studiu temerar prin joncţţiunea a trei componente:iunea a trei componente:
1. 1. A A ţţine la cinevaine la cineva
2. Ata2. Ataşşamentulamentul
3. 3. IntimitateaIntimitatea
ÎÎn vederea cercetăriin vederea cercetării, , RubinRubin a creat doua instrumente de masurare a iubirii:a creat doua instrumente de masurare a iubirii:
1.1.O scală prin care a măsurat emoO scală prin care a măsurat emoţţia iubiriiia iubirii
22.O .O scală prin care a măsurat atracscală prin care a măsurat atracţţia.ia.



RELATIILE DE CUPLU SI RELATIILE DE CUPLU SI 
STABILITATEA LORSTABILITATEA LOR

Psihologii sociali au rePsihologii sociali au reţţinut urmatorii inut urmatorii factori psihosocialifactori psihosociali cu  cu 
impact pozitiv asupra stabilităimpact pozitiv asupra stabilităţţii ii şşi duratei relai duratei relaţţiei de cuplu:iei de cuplu:
ÎÎntelegerea autentică a partenerului de cupluntelegerea autentică a partenerului de cuplu
ÎÎmpărtămpărtăşşirea ideilor irea ideilor şşi informai informaţţiiloriilor
ÎÎmpărtămpărtăşşirea sentimentelor profundeirea sentimentelor profunde
Oferirea Oferirea şşi primirea suportului afectivi primirea suportului afectiv
Dezvoltarea personală Dezvoltarea personală şşi ajutorul acordat partenerului i ajutorul acordat partenerului îîn n 
dezvoltarea sadezvoltarea sa
Ajutorarea partenerului de cuplu Ajutorarea partenerului de cuplu îîn cotidiann cotidian
Reciprocitatea dorinReciprocitatea dorinţţeiei
Oferirea Oferirea şşi primirea tandrei primirea tandreţţeiei



CE INCLUDE IUBIREA?CE INCLUDE IUBIREA?

Iubirea, asemenea prieteniei apropiate includeIubirea, asemenea prieteniei apropiate include::
Plăcerea reciprocă dintre parteneriPlăcerea reciprocă dintre parteneri
AcceptareaAcceptarea
ÎÎncredereancrederea
RespectulRespectul
Ajutor reciprocAjutor reciproc
ConfidenConfidenţţaa
ÎÎntelegerentelegere
Spontaneitate( Keith DavisSpontaneitate( Keith Davis

Autorul menAutorul menţţionat mai sus, ionat mai sus, îîn studiul numit de el n studiul numit de el ““tapiseria tapiseria 
iubiriiiubirii””, a, afirmă că iubirea cuprinde două grupuri de factorifirmă că iubirea cuprinde două grupuri de factori: : 
pasiunea pasiunea şşi afeci afecţţiunea. iunea. La rândul ei, pasiunea include : La rândul ei, pasiunea include : 
fascinafascinaţţia, exclusivitatea ia, exclusivitatea şşi dorini dorinţţa sexualăa sexuală..



LUNGUL DRUM AL INTIMITATIILUNGUL DRUM AL INTIMITATII

Majoritatea psihologilor sociali, Majoritatea psihologilor sociali, îîmpărtămpărtăşşesc ideea că pentru iniesc ideea că pentru iniţţierea ierea şşi i 
construirea unei relaconstruirea unei relaţţii de iubire pe termen lung, partenerii cuplului iau ii de iubire pe termen lung, partenerii cuplului iau îîn n 
calcul urmatoarele aspecte:calcul urmatoarele aspecte:
Beneficiile prezenteBeneficiile prezente
Anticiparea celor viitoareAnticiparea celor viitoare
Evaluarea costurilorEvaluarea costurilor
Grija pentru egalitateGrija pentru egalitate( ( Altman, 1974, Levinger, 1980)Altman, 1974, Levinger, 1980)
ÎÎn urma cercetărilor efectuaten urma cercetărilor efectuate, , Backman(1981) si Secord si Backman(1Backman(1981) si Secord si Backman(1974) au974) au  
concluzionat că există câteva concluzionat că există câteva etapeetape îîn dezvoltarea unei relatn dezvoltarea unei relatţţii de iubire:ii de iubire:
Etapa explorăriiEtapa explorării
Etapa tratativelorEtapa tratativelor
Etapa angajamentelorEtapa angajamentelor
Etapa emergenEtapa emergenţţei  aei  aşşteptărilor reciproceteptărilor reciproce
DeDeşşi viziunea i viziunea şşi abordarea iubirii i abordarea iubirii îîn psihosociologie sunt diferite,n psihosociologie sunt diferite, cercetătorii  cercetătorii 
au concluzionat că pe parcursul relaau concluzionat că pe parcursul relaţţiei au loc modificări comportamentale iei au loc modificări comportamentale 
odată cu adâncirea odată cu adâncirea şşi aprofundarea acesteia.i aprofundarea acesteia.



CONDITIA STABILITAII CONDITIA STABILITAII 
CUPLULUI: INTIMITATEACUPLULUI: INTIMITATEA

Intimitatea face parte integrantă din Intimitatea face parte integrantă din ““motorul viumotorul viu””
al fiinal fiinţţei umane ei umane şşi conferă adesea individului i conferă adesea individului 
resurse reale de adaptare resurse reale de adaptare şşi eficieni eficienţţă socialăă socială. E. Ea a 
asigură acasigură acţţiunilor cuplului o sursă sporită de iunilor cuplului o sursă sporită de 
energie, rezistenenergie, rezistenţţă crescuta la stresă crescuta la stres, , ““imunitate imunitate 
psihosocialăpsihosocială”” pe scena viepe scena vieţţii.ii.

Intimitaea ca latură afectivă a relaIntimitaea ca latură afectivă a relaţţiei de cuplu este iei de cuplu este 
considerată drept garanconsiderată drept garanţţia dezvoltării ia dezvoltării şşi stabilităi stabilităţţii ii 
acestuia.acestuia.



TEORIA TRIUNGHIULARA A TEORIA TRIUNGHIULARA A 
DRAGOSTEIDRAGOSTEI

R. G. Sternberg si S. Grajek( 1984) au formulatR. G. Sternberg si S. Grajek( 1984) au formulat”” teoria triunghiulară a dragosteiteoria triunghiulară a dragostei””ce ce 
cuprinde urmatoarele componente:cuprinde urmatoarele componente:

PasiuneaPasiunea
CunoaCunoaşştera de sine tera de sine şşi a celuilalti a celuilalt
IntimitateaIntimitatea

Tipuri de intimitateTipuri de intimitate::

FuzionalăFuzională, b, bazată pe o relaazată pe o relaţţie de interdependenie de interdependenţţăă, p, proprie stării de roprie stării de îîndrăgostire ndrăgostire şşii
MaturăMatură, , care permite dezvoltarea propriei individualităcare permite dezvoltarea propriei individualităţţi i şşi autonomiei,i autonomiei, considerată  considerată 
mai avantajoasă pentru cuplumai avantajoasă pentru cuplu..
Armonia unui cuplu, chiarArmonia unui cuplu, chiar dacă se construie dacă se construieşşte pe o intimitate fuzională la te pe o intimitate fuzională la îînceputul nceputul 
relarelaţţiei, ulterior se va meniei, ulterior se va menţţine prin stimularea ine prin stimularea şşi recunoai recunoaşşterea autonomiei partenerilor terea autonomiei partenerilor 
care permite  maturizarea care permite  maturizarea şşi dezvoltarea reciprocă a acestorai dezvoltarea reciprocă a acestora..



IUBIREA DEPLINA, UNA DIN CELE IUBIREA DEPLINA, UNA DIN CELE 
MAI INALTE SI PROFUNDE TRAIRIMAI INALTE SI PROFUNDE TRAIRI

Drumul catre iubirea deplinăDrumul catre iubirea deplină,  este unul greu, plin de primejdii,  este unul greu, plin de primejdii……Cand un Cand un 
copil copil îînvanvaţţă sa meargăă sa meargă, f, fiecare căzătură este un pas spre a iecare căzătură este un pas spre a îînvănvăţţa să se ridicea să se ridice. . 
Copilul nu Copilul nu îîncepe să meargă de când sncepe să meargă de când s--a născuta născut, e, el trebuie să treacă prin l trebuie să treacă prin 
diferite etape pentru a diferite etape pentru a îînvănvăţţa să meargăa să meargă ; acela; acelaşşi lucru e valabil i lucru e valabil şşi pentru iubire. i pentru iubire. 
Toate experienToate experienţţele ele îîn cuplu sunt pan cuplu sunt paşşi pe Calea Dragostei. Nu poi pe Calea Dragostei. Nu poţţi elimina i elimina 
aceste etape. Uneoaceste etape. Uneori suntem adevărari suntem adevăraţţi copii i copii şşi cum bine i cum bine şştim, tim, îînainte de a nainte de a 
putea alerga, copilul nu poate elimina anumite trepte ale putea alerga, copilul nu poate elimina anumite trepte ale îînvănvăţţăriiării, p, precum să recum să 
se se îîntindă pe josntindă pe jos, , să meargă desă meargă de--a bua buşşelea, elea, să stea să stea îîn n şşezut, ezut, să se ridicesă se ridice, , să cadăsă cadă, , 
să se ridice din nousă se ridice din nou…… dar fiecare pas este un progres dar fiecare pas este un progres şşi să nu uităm că pai să nu uităm că paşşii ii 
mici fac schimbările marimici fac schimbările mari ; chiar ; chiar şşi ei eşşecurile noastre ne conduc spre reuecurile noastre ne conduc spre reuşşită cu ită cu 
condicondiţţia să ia să îînvănvăţţăm din eleăm din ele, s, sa luăm leca luăm lecţţia ia şşi să continuăm a dezvolta relai să continuăm a dezvolta relaţţii ii şşi a i a 
spera.spera.
ŞŞi să nu uităm că un adevarat i să nu uităm că un adevarat îîndrăgostit niciodată nu se plângendrăgostit niciodată nu se plânge. El iube. El iubeşşte. Se te. Se 
simte cu adevarat bogat. Cacsimte cu adevarat bogat. Caci bogat este numai acel ce pastrează cu tărie i bogat este numai acel ce pastrează cu tărie îîn n 
inima sa, dragostea pentru semeni. Atunci cand devii un inima sa, dragostea pentru semeni. Atunci cand devii un îîndragostit, adendragostit, adevărata vărata 
bătălie a bătălie a îînceput. Te lupnceput. Te lupţţi cu tine i cu tine îînsunsuţţi, te reconstruiei, te reconstruieşşti experimentând ti experimentând 
iubireaiubirea ca pe una din cele mai ca pe una din cele mai îînalte nalte şşi profunde trăirii profunde trăiri..



IUBIREA O VALOAREIUBIREA O VALOARE

Iubirea este una din cele mai mari valoari ale OMULUI, Iubirea este una din cele mai mari valoari ale OMULUI, 
ea este cea care da sens si suprasens vietii.ea este cea care da sens si suprasens vietii.
ŞŞi să nu uităm că un adevarat i să nu uităm că un adevarat îîndrăgostit niciodată nu se ndrăgostit niciodată nu se 
plânge. El iubeplânge. El iubeşşte. Se simte cu adevarat bogat. Caci te. Se simte cu adevarat bogat. Caci 
bogat este numai acel ce pastrează cu tărie bogat este numai acel ce pastrează cu tărie îîn inima sa, n inima sa, 
dragostea pentru semeni. Atunci cand devii un dragostea pentru semeni. Atunci cand devii un 
îîndragostit, adendragostit, adevărata bătălie a vărata bătălie a îînceput. Te lupnceput. Te lupţţi cu tine i cu tine 
îînsunsuţţi, te reconstruiei, te reconstruieşşti. ti. 


