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1. CADRUL TEORETIC

Pentru cuplu, comunicarea este, alaturi de intercunoastere, principalul instrument de
dezvoltare a structurii i relatiilor cu rol familial. Atunci cand partenerii sunt capabili sa se
asculte unii pe altii, sa comunice eficient, ei pot conlucra si interactiona optim, astfel ca fiecare
sa fie stimulat in a se dezvolta si a resimti satisfactie. Un stil defectuos de comunicare poate
angaja multiple disfunctii familiale.

Un rol important pentru comunicarea in cuplu il au factorii de personalitate si procesele
psihice. Astfel, daca ne referim la diferentele de sex, s-a demonstrat ca barbatii si femeile
comunicd in mod diferit”,® reflectand fundamentele diferite ale stimei de sine. Un barbat
comunica pentru a da solutii, expresie a competentei pe care si-o asuma si a eficientei spre
care tinde. El face acest lucru inclusiv in situatiile in care celalalt nu doreste altceva decat
descarcare emotionala, defulare, linistire prin confesare. Barbatul nu accepta cu placere sfaturi
deoarece le percepe drept contestari ale competentei sale. Femeile comunica, in special,
pentru a-si exprima sentimentele de afectiune, grija, intelegere, iubire, daca este coplesita de
emotii negative, solutiile pragmatice ale barbatului nu o satisfac.

Numeroasele studii intreprinse prin chestionare standard sau interviuri intensive au
evidentiat importante diferente pe planul confortului psihic si al satisfactiei intre barbati si femei
in cuplurile maritale. Astfel, o parte dintre femei considera ca pentru ele este vitala
independenta financiara, increderea si respectul partenerului. Pe primul loc in Tmplinirea
personala pentru femei continua sa fie insa, maternitatea, fie ca este deja realizata, fie doar
dorita. Femeilor le place mai mult decat barbatilor sa fie parinti.

Implinirea personala a barbatilor este adusa de realizarea in carierd, de ocuparea unei
functii importante de conducere in defavoarea vietii de familie. Recompensele materiale,
prestigiul si puterea formala sunt mai mari pentru pozitile sociale asociate barbatilor, sursele
statusului feminin sunt mai mult informale si indirecte si cuprind mai mult satisfactii de ordin
psihologic.

Diferentele apar si intre sotiile care lucreaza si cele casnice. Comparativ cu femeile care
au o profesie, casnicele se simt mult mai singure, mai anxioase si au 0 mai scazuta senzatie de
utilitate. Principalele cauze ale insatisfactiei resimtite de casnice sunt relativa izolare de alli
adulti si lipsa de recunoastere pentru munca depusa. O altd explicatie ar fi data de faptul ca
femeile care lucreaza au doua surse de satisfactie: familia gi locul de munca, astfel ca
eventualele dificultati dintr-o parte pot fi compensate de cealaltd, ceea ce nu se intdmpla in
cazul femeilor casnice. In plus, acestea din urma ocupandu-se ,doar” de gospodarie si copii au
un statut social mai scazut chiar in fata membrilor familiei.

Dimpotriva, comparativ cu femeile casnice, cele angajate au o mai buna stima de sine,
mai multe satisfactii si autocontrol, conflictul de roluri fiind diminuat de recompensele pe care le
confera aceste roluri.

In concluzie, o dificultate, o criz&, o problema profesionald sau o problemé& sexuala pot s&
separe un cuplu sau pot sa-i apropie si mai mult pe cei doi, totul depinzand de raspunsul lor la
situatia cu care se confrunta. Daca sunt dispusi sa-gi acorde incredere si sa-gi impartaseasca
unul celuilalt temerile, ei pot sa-si cimenteze si mai mult relatia.

Oricare ar fi problema, ea nu poate fi rezolvata decat daca ambii parteneri sunt dispusi sa
0 recunoasca si sa o trateze, sa caute impreuna o solutie si sa o puna in aplicare. Cei doi
parteneri au responsabilitati egale in ceea ce priveste aducerea problemei in discutie, cautarea
si gasirea unei solutii.

3 Gray J,(1998), Barbatii sint de pe Marte, femeile sint de pe Venus, Ed. Vremea, Bucuresti,pg. 41



2. OBIECTIVELE CERCETARII

Pornind de la importanta comunicarii intr-o relatie de cuplu, cercetarea de fata isi propune
sa evalueze stilul interpersonal de comunicare si influenta acestuia in cuplu, evidentierea unor
diferente semnificative in ceea ce priveste stilul de comunicare intre cuplurile cu orientare
sexuala normala si cele de orientare sexuald diferitd, precum sgi diferentele intre stilul de
comunicare din cadrul aceluiasi cuplu. De asemenea, un alt obiectiv al cercetarii este
evidentierea gradului de satisfactie sexuala a partenerilor din cuplurile heterosexuale si cuplurile
homosexuale. Al treilea obiectiv vizeaza identificarea unor diferente cu referire la
functionalitatea maritala a cuplurilor participante la cercetare.

3. IPOTEZELE CERCETARII
- Se prezuma ca exista diferente semnificative in ceea ce priveste functionalitatea
maritala in cuplurile heterosexuale si cele homosexuale.
- Se prezuma ca exista diferente semnificative in ceea ce priveste stilul personal de
comunicare pentru cuplurile de orientare sexuala normala si cei de orientare sexuala diferita.
- Se prezuma ca exista diferente semnificative in ceea ce privegte gradul de satisfactie
sexuala intre partenerii din cuplurile heterosexuale si cei din cuplurile homosexuale.

4. METODA
4.1. Participantii la studiu

Cercetarea s-a efectuat pe un numar de 60 de subiecti, 36 de sex masculin si 24 de sex
feminin, cu varste cuprinse intre 21 si 50 de ani si orientare sexuala diferita. Astfel, din 30 de
cupluri participante la studiu, 16 cupluri sunt de orientare sexuald normala si 14 cupluri de
orientare sexuald diferita. In cadrul acestei din urméa categorii, 4 cupluri sunt formate din femei
si 10 cupluri din barbati. Studiile acopera o paleta larga, avand participanti cu studii gimnaziale,
liceale si universitare.

4.2. Instrumentele utilizate

Pentru investigarea stilului de comunicare am utilizat in cadrul cercetarii ,Chestionarul
de autoevaluare a stilului personal de comunicare’, care indica prezenta a doua tendinte de
comunicare extreme, si anume tendinta de ,blamare” si ,rezolvarea de probleme”.

Pentru a evalua calitatea relatiei sexuale dintre parteneri am folosit ,,Chestionarul de
satisfactie sexuala” realizat de catre Walter W. Hudson, instrument ce se concentreaza
preponderent asupra comportamentelor, atitudinilor si raspunsurilor afective din domeniul
sexualitatii umane.

Pentru a releva stadiul de acomodare interpersonala maritala am folosit in cercetare
,,Chestionarul de functionare interpersonald (REA) - rol realizat, expectatie, aspiratie”.
Chestionarul Tnsumeaza 26 de itemi globali, formulati in 3 variante pentru fiecare partener (78
subitemi), pe urmatoarele niveluri de interactiune: motivational, afectiv — sexual, relational -
atitudinal, actional — organizatoric, comunicational, relational.

4.3. Procedura de lucru
Metoda folosita a fost ancheta sociologica, chestionarele fiind aplicate prin metoda
autoadministrarii, eliminand astfel problema non-raspunsurilor. Locul de aplicare a fost la
domiciliul subiectilor, in localitdtile Constanta, Buzau, lagi, Bran, Sibiu si Bucuresti. Pentru
cateva cupluri de orientare sexuala diferita, locul de aplicare a fost un club in care ei se
intalnesc.

5. ANALIZA DATELOR SI INTERPRETAREA REZULTATELOR
In urma aplicarii instrumentelor am recoltat o serie de informatii care, pentru a capata sens
si a putea fi transformate Tn concluzii, au fost analizate si prelucrate statistic. Datele obtinute
prin aplicarea chestionarului de functionalitate interpersonala (R.E.A.) au fost prelucrate
calitativ. Pentru a confirma statistic rezultatele obtinute prin analiza calitativa a datelor am
utilizat Testul chi-patrat (x ?), de comparare a frecventelor.
Datele din tabelul de mai jos, indica un prag de semnificatie mai mic de 0,05 ceea ce
inseamna ca exista diferente semnificative in ceea ce priveste functionalitatea cuplurilor luate Tn
studiu.



Tabelul 1 - Studiu comparativ, Chi-patrat (x? pentru functionalitatea maritala

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,286 1 ,038
Continuity Correction 2,829 1 ,093
Likelihood Ratio 4,527 1 ,033

a Computed only for a 2x2 table
b 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,67.
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Figura 1.-Diagramele de structura pentru studiul comparativ privind functionalitatea maritala

O a doua ipoteza elaboratd a presupus existenta unor diferente semnificative intre
persoanele cu o orientare sexualda normala si cele cu o orientare sexuala diferita sub aspectul
stilului personal de comunicare. Stilul de comunicare a fost operationalizat prin intermediul a
doua tendinte contrare si anume, tendinta de blamare si rezolvarea de probleme.

Tabelul 2 — Datele comparative pentru dimensiunile “blamare” si “rezolvare de probleme”

Independent Samples Test

Testul Levene de
egalitate a variantelor Testul t de egalitate a mediilor

F Sig. t df Sig. (2-tailed)

B lamare Variante egale 2,844 ,097 -,684 58 ,497
Variante inegale -,695 57,301 ,490

Rezolvare Variante egale ,024 877 -1,302 58 ,198
de Variante inegale
probleme -1,303 57,251 ,198

Din analiza datelor cuprinse in tabelul de mai sus, observam ca nu putem vorbi de
existenta unei diferente semnificative intre subiectii cu orientare sexuala normala si cei cu o alta
orientare sub aspectul dimensiunilor legate de comunicare. Putem, asadar, accepta ipoteza
nuld conform careia nu exista nici o diferenta intre cuplurile de orientare sexualda normala si cele
homosexuale sub aspectul comunicarii. Nu putem afirma ca unele cupluri, de o anumita
orientare, abordeaza un stil de comunicare fixat mai degraba pe blamare ori pe rezolvare de
probleme in comparatie cu celelalte cupluri.

Cea de-a treia ipoteza a cercetarii afirma ca exista diferente semnificative in ceea ce
priveste gradul de satisfactie sexuala intre partenerii din cuplurile heterosexuale si cei din
cuplurile homosexuale. Verificarea ipotezei o vom realiza utilizand tot testul ,t” student pentru
esantioane independente.

Tabelul 3 — Comparatia intre mediile obtinute la satisfactia sexualé de subiectii hetero si
homosexuali



Independent Samples Test

Testul Levene de
egalitate a variantelor Testul t de egalitate a mediilor
F Sig. t df Sig. (2-tailed)
Satisfactie Variante egale ,348 ,557 2,401 58 ,020
Variante inegale 2,391 55,838 ,020

Observam existenta unei diferente semnificative intre cuplurile homosexuale si cele
heterosexuale (tss=2,41; p<0,05) in sensul ca heterosexualii au scoruri semnificativ mai mari in
comparatie cu homosexualii. Scorurile ridicate semnificd insa un nivel al satisfactiei sexuale
redus sau, mai bine spus, un nivel ridicat al insatisfactiei sexuale. Prin urmare, analiza ne arata
ca heterosexualii au un nivel al insatisfactiei sexuale semnificativ mai mare in comparatie cu
cuplurile homosexuale.

6. CONCLUZII

In ceea ce priveste validarea primei ipoteze putem afirma c&, la cuplurile investigate,
intalnim un grad de cunoagtere si un grad de satisfactie mai ridicate in cuplurile homosexuale.
Cuplurile heterosexuale au obtinut scoruri mai ridicate pe nivelul actional —organizatoric. Aceste
diferente au legatura cu natura relatiei in cadrul cuplului - aceasta problema legata de
orientarea sexuala fiind una deosebit de controversata si care presupune o abordare mult mai
complexa care ia in considerare atat persoana cat si situatia.

Referitor la stilul de comunicare, putem afirma ca nu existenta diferente semnificative intre
subiectii cu orientare heterosexuala si cei cu orientare homosexuala. Agadar, nu putem afirma
ca unele cupluri, de o anumita orientare, abordeaza un stil de comunicare fixat pe blamare sau
pe rezolvare de probleme in comparatie cu celelalte cupluri. Putem astfel conchide ca aceasta
lipsad a unor diferente semnificative este predictibila deoarece comunicarea intr-o relatie de
cuplu este influentata de natura problemei, de afectivitatea din cadrul relatiei, maturitatea
partenerilor i in mod nesemnificativ de tipul de relatie-heterosexuala sau homosexuala.

Referitor la validarea celei de-a treia ipoteze, care vizeaza satisfactia sexuala, concluzia
este ca exista diferente semnificative intre cele doua tipuri de cupluri, in sensul ca partenerii din
cuplurile homosexuale au scoruri semnificativ mai mari in ceea ce priveste satisfactia sexuala
comparativ cu cei din cuplurile heterosexuale.

O concluzie generala a acestei cercetari este, in primul rand, ca obiectivele au fost atinse,
iar in al doilea rand, ca intr-un cuplu, comunicarea este cheia functionalitatii si a satisfactiei
indiferent de orientarea sexuala a partenerilor.

Desi suntem constienti de limitele cercetarii noastre putem afirma, fara indoiala, ca o
comunicare eficienta intre parteneri contribuie in mod esential la o consonanta maritala inalta si
implicit, la satisfactia partenerilor. Cuplul intre ai carui parteneri exista o buna comunicare gi o
puternica legatura sexuala, in care cei doi parteneri si fac timp sa dezvolte aceasta legatura,
ajunge la o relatie vie, plind de esenta si satisfactie la toate nivelele, ajunge sa-si rezolve
conflictele Thainte ca relatia sa se destrame.
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