Intarire si penalizare

intirirea negativd se refera la
mentinerea  sau  intensitatea  unui
comportament prin  incetarea  sau
reducerea unei stimulari aversive.
Comportamentul dezirabil este executat
pentru a elimina ( a te scapa) de un
stimul sau o situatie neplicuta. Intarirea
negativa intensificda doua clase de
comportamente: evaziunea si evitarea. ,,
Radu se comporta intodeauna asal,, ; ,,
Ana este o eleva agresival,, Frecventa
intaririlor negative sporeste odata cu
cresterea nivelului de stres sau esec
perceput de elev. Apare sentimentul de
frustrare, de neputinta cauzat de anumite
probe nesolutionate eficient de profesor,
parinte. Intarirea negativa are ca efect
accelerarea  comportamentelor  tinta
( creste frecventa, intensitatea). Prin
intdrirea  negativa ~ comportamentul
problema este Tncurajat negativ. Copilul,
elevul traieste sentimentul de neliniste,
frica, plictiseald, frustrare, oboseala,
sentiment de incapacitate.  Intirirea
negativa consta asadar in intensificarea
comportamentelor de evitare, de evadare
de sub incidenta unei  situatii
aversive.Conditionarea  prin  ntariri
negative face obiectul unei transmisii
culturale de reguli de conduita. Critica,
dezaprobarea din partea celorlalti

functioneaza ca intarire negativa. Prin

obsevarea activitatilor copiilor, elevilor
putem nota care sunt comportamentele
educatoarei, profesorilor care Tintaresc
negativ. Critica constructiva in intarirea
negativa ajuta elevi. O crtitica
constructiva este specifica si  clara,
concentrandu-se asupra
comportamentului inadecvat si nu asupra
persoanei care face acel comportament.
Exemplu: ,, cand scrii dezordonat este
foarte greu pentru mine sa-ti urmaresc
ideile,, ; ,, daca vorbesti in timp ce
predau distragi atentia colegilor tai si te
suprapui peste ceea ce spun eul,,
Avantaje: este lipsita de manie.

Evitarea - se refera la un comportament
(clasa de comportamente) care are
functia de a preintdmpina o situatie
aversiva prezumtiva, viitoare. Elevul
efectueaza un anumit comportament
pentru a evita un stimul negativ. Multe
dintre comportamentele cotidiene sunt
ntretinute de comportamente
negative: ,, ne spalam pe dinti pentru a
evita cariile!,, ; ,, luadm medicamente
pentru a evita durerile, recurgem la o
dieta stricta pentru a evita
ingrasareal,, ; ,, conduc atent pentru a
evita suspendarea carnetului de
conducere!,, Efectuarea anumitor
comportamente ( luam medicamente, ne
spalam pe dinti, suntem atenti in trafic)
pentru a evita stimulii negativi ( durerea,

ingrasarea, pierderea carnetului de



conducere). Exemplu: ,,ca sa nu mai
planga copilul in magazin 1 luam 1in
brate,, - evitam o conversatie lunga si
neplacuta. Evitam sa stabilim o relatie de
prietenie ca sa preintampinam o
deziluzie. Nu ne prezentam la examen
pentru a evita esecul. Suntem
claustrofobi — evitam sa intram n lift.
Platim impozitul la Tnhceputul anului sa
evitam penalititile. Tn toate aceste
comportamente exista un stimul aversiv.
Palmuirea functioneaza ca o Tintarire
negativa,, daca nu-{i faci temele! Te
palmui!,,  Activitatle aversive  pot
functiona ca intarire negativa. Exemplu
sarcinile de rutind, sarcinile cu Tnalt
consum nervos tind sa intareasca
negativ.comportamentul de aversiune.
Alegem o profesie, un partener, un loc de
munca pentru ca alte alternative sunt
mai neplacute, contracaram cognitiv
insatisfactiile unei decizii prin invocarea
dezavantajelor altor decizii.

Evaziunea - se refera la clasa de
comportamente prin care organismul
scapa de sub incidenta unei situatii
aversive prezente, actuale. Evaziunea in
imaginar, reveriile, de pilda, sunt
motivate atat de caracterul aversiv al
situatiei prezente ( plictiseala care
produce Tintarirea negativa). Individul
pentru a evita, evadeaza din realitate.
Amenintarile verbale, 0 tacere

dusmanoasa, o privire , un gest dojenitor

poate  produce reacti emotionale
negative. Penalizarea poate produce
evaziuni Si comportamente evitative din
partea celui pedepsit. Odata
administrata, desi reduce
comportamentul indezirabil, poate
produce evaziuni ca Si consecinte
secundare.

Pedeapsa vizeaza reducerea, scade
frecventa unui comportament indezirabil.
Este o tehnica prin care privam elevul,
copilul  de anumite privilegii pe care le
are. Cand executd un comportament
dezadaptativ Tn loc sa actionam asupra
consecintelor, 1i retragem privilegiile
( oferire unei jucarii, oferirea  unei
excursii gratuit, lasarea la un spectacol,
etc). Aceasta tehnica 1isi mareste
eficienta daca este utilizata congruent,
consistent de toti factorii implicati Tn
educarea copilului (familie, scoala,
comunitate). Penalizarea poate functiona
ca intarire negativa pentru cel care o
utilizeaza, ca atare , poate duce la
utilizarea ei abuziva. Pedeapsa sa fie
administrata incat sa nu afecteze relatiile
emotionale cu cel pedepsit. Relatiile
dintre cei doi sa ramana neschimbate (
Fiindca nu ti-ai facut tema la matematica,
duminicd nu mergi la tenis). Prin
penalizarea unui comportament

indezirabil  obtinem o  suprimare
( temporara ) a comportamentului, asa

cum dorim. Este indicat ca Tnainte de a



penaliza un comportament sa fie
observate antecedentele care duc la
comportamentul indezirabil. Sa se
incerce modificarea Tnainte de a se
recurge la pedeapsa. Rezultatul unei
pedepse functioneaza ca model. Copilul,
elevul pedepsit 1l interiorizeaza si 1l
reproduce ulterior. Pedeapsa nu produce
comportamente dezirabile ci doar le
suprima pe cele indezirabile. Pedeapsa
controlul

poate fi  eficienta 1n

comportamentului; depinde de
interpretarea termenului pedeapsa. Atat
retragerea intaririi  pozitive cat si
aplicarea unor stimuli aversivi tind sa
descreasca aparitia comportamentelor
problema. Aplicarea unor stimuli aversivi
trebuie sa aiba intensitate moderata, fiind
administrati imediat dupa coportamentul
inadecvat. Pedeapsa poate fi inteleasa in
termini de lovire, ranire. Pedeapsa
severa tinde sa refuleze comportamentul
mai degraba sa-l stinga, acel
comportament va reaparea. Pedeapsa
sa fie aplicatd imediat, contingenta cu
comportamentul vizat, sa se tina cont de
datele prealabile ale copilului, elevului.
Cel care aplica pedeapsa sa exprime clar
regula pe baza careia se aplica
pedeapsa ( Intrucét ai luat nota 7, nu vei
merge in parc ). In felul acesta se
favorizeaza invatarea unei legaturi intre
comportamentul indezirabil si pedeapsa.

Comportamentul unui  cadru didactic

prea sever, care penalizeaza aspru orice
abatere de la disciplind, sau carenta de
la invatare, rezultatul este acela ca elevii
sa chiuleasca. Elevul, copilul trabuie sa
inteleagd de ce trebuie sa suporte
pedeapsa. Pedeapsa aplicata de un
parinte, profesor pentru a fi eficienta ea
trebuie sa aiba intensitatea moderata, sa
urmeze imediat dupa comportamentul
indezirabil, sa fie aplicata de o singura
persoana.

Analiza urmatoarei situatii:

profesoara de limba roména de la clasa
a V-a B da nota 4 fiecarui elev care nu-si
face tema de casa. Elevul MN, temandu-
se, nu mai vine cu tema nefacuta, dar de
fiecare data cand nu are timp sa o faca,
chiuleste de la scoala.

Elevul MN - Atmosfera de autoritarism
i-au dezvoltat elevului comportamentul
de evitare care are ca efect retragerea Si
resemnarea. Evitarea 1i intareste un
comportament negativ. Dispretul o data
interiorizat, a antrenat un ansamblu de
reactii comportamentale Tn cazul elevului
MN (chiulul de la scoald). Elevul are
nevoie si fie Inteles, ascultat. nainte de
a investiga cu grija metodele folosite la
ora ei, profesoara trebuie sa verifice
care este motivul pentru care elevul nu
isi face temele si chiuleste.

Agresivitatea psihica pe care profesoara
0 manifesta fata de elevi este mai greu

de depistat si dovedit. Dorim un



invatamant modern, bazat pe metode si
tehnici de Tncurajare, siguranta, sa
dezvoltam creativitatea elevului, sa le
ridicAm stima de sine, dar sunt educatori
in gradinitd si scoala care recurg la
forme ale agresivitatii psihice cum ar fi:
asezatul la colt, asezat elevul in ultima
banca, scosul de la ore pe hol si lasat
nesupravegheat, luatul de ureche, par,
ridicatul mainilor, plimbatul cu eticheta pe
spate prin curtea scolii sau din clasa n
clasa, nota mica.

Unde a gresit profesoara?
Comportamentul profesoarei 1l face sa
fuga de la ora. Nota 4 la materia ei nu a
facut decat sa creeze o ruptura intre ea
si elevi. Atitudinea profesoarei i-a
determinat pe elevi sa devina indiferenti
cand sunt tratati cu indiferenta. In astfel
de situatii elevilor li se induce sentimentul
de neputintd, le scade stima de sine,
creste propriul sentiment de Tndoiala,
descurajare. Lipsa de incredere n fortele
proprii.

Ce poate sa schimbe profesoara in
atitudine? Intdrirea negativd nu se
foloseste singura ca metoda, trebuie
combinata cu altele. i lipseste lauda, a
creat in clasa o atmosfera de
neincredere si suspiciune. Elevii refuza
sa participe la ora, le lipseste curajul de
a-i cere sa —si schimbe stilul de lucru la
clasa. Nu a avut rabdare sa-i asculte pe

elevi, sa vada unde a gresit, ora nu se

desfasura intr-un climat de incredere, de
siguranta. |-a lipsit tactul pedagogic de a
stabili contacte pozitive si de a analiza
critic propriile prejudecati. Pentru a —i
crea elevului o atitudine pozitiva fata de
realizarea temei, profesoara trebuie sa-i
ofere un model legat de efectuarea
acestui tip de sarcina ( si tata merge la
serviciu si trebuie sa munceasca si apoi
acasa o0 ajutd pe mama la gospodarie).
Si tu trebuie sa mergi la scoala si sa Tii
faci temele. Dar profesoara din acest caz
nu are dezvoltata abilitatea de a
comunica cu elevii, este lipsita de
rabdare, reactioneaza agresiv. Printr-o
atitudine  de prietenie, empatie,
profesoara sa TIntareasca includerea
elevilor in propria valoare, sa-i ajute sa-gi
gaseasca identitatea. Sa construiasca
secvente instructiv- educative bazate pe
logica obiectiva a disciplinei pentru a
trezi interesul elevilor. Sa creeze o
atmosfera prielnica studiului, a doza
dificultatile pentru a putea dezvolta
strategii de rezolvare a problemelor
(Geissher, 1981)
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