ARTA TEATRALA — MIJLOC DE DEZVOLTARE PERSONALA

Roxana Mitan — prof. Arta Actorului
Palatul Cpiilor Constanta

Teatrul este gradinita si parcul, camera de joaca a copiilor, cutia cu nisip a actorilor.
Ideea de a deveni actor se naste dintr-o doza enorma de dorinta a jocului permanent.

Arta actorului presupune experimentare directa. Astfel, sala de clasa se transforma n atelier
de arta.Copiii sunt mult mai sinceri in exprimarea actului teatral, gesturile sunt mult mai firesti
si lipseste tendinta de teatralizare. El isi cladeste alaturi de lumea reald, o lume a sa, in care
lucrurile sunt puse intr-o ordine noud, determinatd de proprile  dorinte.

Arta Teatrala contribuie la educarea gandirii reproductive si creative, inteligentei,
imaginatiei, inventivitatii si spontaneitétii. Prin studiul artei teatrale se creeaza cadrul favorabil
exprimarii libere a copiilor, este stimulat spiritul de echipd, ii adaptdm pe elevii nostri la
cerintele scenei si publicului, afirmand o atitudine degajata, lipsitd de ematii si Ti educam ca
spectatori.

Primii pasi spre acest tardm educativ se fac cu ajutorul nemarginit al jocului. Baza acestui
proces este deci: ,,improvizatia prin joc”. De aceea elevilor le place sa Tncepem o activitate cu
expresia ,, Hai sa ne jucam!”.........

Este foarte important sa urmarim si sa analizam jocurile executate. Fiecare joc trebuie
constientizat, prin urmare intens motivat. Astfel, exercitiile practice devin surse de bucurii fara
sfarsit si acte de benevolenta. Toate exercitiile si actiunile pe care exercita copilul-actor pe
parcursul jocului teatral exista si in viata de toate zilele. Aceste actiuni nu se deosebesc cu
nimic de situatiile reale si firesti ale vietii. In viata de toate zilele acestea sunt, de fapt,
raspunsuri la diferite cerinte sociale. Prin urmare, Arta Teatrala este o imitatie a vietii.

In cazul copiilor hiperemotivi este recomandat teatrul de papusi sau teatrul cu masti.
Copilul se ascunde in spatele mastii sau a papusii devenind personajul interpretat,. Din acel
moment personajul este cel care vorbeste si se misca, iar copilul uita ca el este cel care i da
viata, spargandu-se astfel barierele emotivitatii excesive. Astfel, emotia devine constructiva....

Arta Teatrala modifica personalitatea copilului Tntr-un mod pozitiv, ajutandu-l sa se integreze in
societate, dezvolta creativitatea si 1l face sa inteleaga mai bine situatii din viata reala.



